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Introduzione

Per avere una Manicure perfetta è necessario rivolgersi ad un Centro estetico, affidarsi all’esperienza 
di professioniste specializzate, lasciandosi coccolare da trattamenti specifici e mirati.
Tuttavia, i ritmi sempre più frenetici della nostra routine quotidiana, gli impegni di lavoro, domestici 
e familiari non sempre ci consentono di ritagliare il tempo necessario da dedicare alla cura che le 
nostre mani meriterebbero.
Così, spesso trascuriamo questa parte del nostro corpo rimandando cure ed attenzioni a rare e
frettolose Manicure della nostra estetista di fiducia. 
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A questo punto, nutriamo e ammorbidiamo le nostre 
“pellicine” utilizzando l’Olio per cuticole, un prodotto 
specifico che ci permette di trattare efficacemente le 
cuticole e rendere più facili gli step seguenti.
Possiamo scegliere tra diversi formati e perfino 
profumazioni, in base alle nostre esigenze: la classica 
boccetta con pennellino, un pratico flaconcino con 
dosatore roller o, ancora, una comodissima penna 
per cuticole da tenere in borsetta, sempre a portata 
di mano! Tutti i formati, comunque, ci permettono di 
dosare la giusta quantità di prodotto necessaria per 
l’idratazione del contorno dell’unghia.
(FOTO 22)
Applichiamo l’olio direttamente sulle cuticole e 
massaggiamole delicatamente perchè assorbano il 
prodotto.

 Con la lima di Legno Sistemiamo i Binari dell’Unghia (FOTO 21)

Olio per le Cuticole Roll on Pics Nails (FOTO 22)
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Glossario

Base Coat
Smalto Base per Unghie, trasparente e dalla rapida asciugatura; utilizzato comunemente nei trattamenti di 
Manicure e Pedicure, consente di proteggere e isolare la superficie ungueale naturale prima dell’applicazione 
dello Smalto Color o dello Smalto French. In questo modo, infatti, la lamina ungueale non entra in diretto
contatto con i pigmenti colorati o alcuni elementi dannosi presenti in molti degli Smalti per Unghie in
commercio.

Bastoncino d’Arancio
Veri e propri Bastoncini in legno di Arancio, dotati di una doppia punta: una arrotondata utilizzata per
arretrare le cuticole, l’altra a punta affusolata per molteplici usi. Questi attrezzi sono utilizzati comunemente 
nei lavori di Manicure, Pedicure e Ricostruzione Unghie.

Buffer
Il Buffer - spesso chiamato anche Mattoncino - è una speciale Lima dalla forma di un parallelepipedo utilizzata 
nelle procedure di Ricostruzione Unghie (sia Gel che Acrilico), Manicure e Pedicure per perfezionare e
concludere le fasi di limatura eliminando ogni residuo, per lavorare sullo strato superficiale di un Gel Top
Sigillante o di uno Smalto Semipermanente prima della sua rimozione.
La sua grana ha un indice di ruvidità di 240 su tutti e 4 i suoi lati e permette di definire e levigare la superficie 
ungueale con precisione e delicatezza.

Cuticola
La Cuticola è un ispessimento incolore della pelle, posto a contatto con la Lamina Ungueale. La funzione di 
questo tessuto morto e aderente alla superficie ungueale è quella di proteggere la matrice, creando una vera 
e propria barriera capace di impedire il passaggio di batteri, polveri e altri microorganismi.

Eponichio
L’Eponichio è la zona di pelle viva che ricopre la Matrice dell’Unghia (la parte viva e nascosta della Lamina 
Ungueale) e confina con la base dell’unghia.

Iponichio
L’Iponichio è la piccola porzione di pelle che, posta sotto l’unghia, congiunge e unisce il letto ungueale al
polpastrello. E’ perciò una parte generalmente invisibile, perchè coperta dall’angolo libero dell’unghia stessa.
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